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Форма практики (технологии) 

 

№ п\п Название раздела  Содержание раздела  

1  Наименование 

практики 

(технологии). 

Организация самодеятельного творчества, в 

том числе детского и людей с 

ограниченными возможностями 

2  Сущность 

практики 

(технологии). 

Практика «Солнечные нити» направлена на 

обучение вязанию на вязальной машине 

людей с ментальными нарушениями. 

Данная практика позволяет изучить 

возможности людей с ментальными 

нарушениями (синдром Дауна), какие 

операции на вязальной машине они могут 

выполнять самостоятельно, а в каких нужна 

помощь или контроль специалиста. Это 

позволит в дальнейшем создать рабочие 

места для людей с синдромом Дауна.  

3 Организационное и 

технологическое 

решение вопроса.  

Практика реализуется в рамках занятий в 

группе «Модное солнце», организованной 

на базе арт-студии «Азбука моды» МБУК 

«Дом культуры поселка имени Горького» 

города Хабаровска при поддержке 

регионального отделения ВОРДИ. 

Молодые люди с синдромом Дауна 18+ 2 

раза в неделю по расписанию приезжают на 

и обучаются вязанию на вязальной машине. 

Сначала обучение проходит на машине 

НЕВА 1. Эта машина позволяет вязать двум 
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людям сразу. Это педагог и ученик или 

мама и ребенок, нить для вязания 

прокладывается вручную. Постепенно 

ученик начинает вязать двумя руками сам, 

затем, приобретя определенный навык 

пересаживается на машину НЕВА 5. Это 

машина с нити водителем. На ней уже 

ученик вяжет сначала простые изделия, 

например, шарф, а затем подходит и к 

вязанию джемперов и юбок. Главное, чтобы 

изделие состояло из деталей квадратной,  

прямоугольной или треугольной формы. В 

дальнейшем планируется создание 

креативной коллекции одежды, что 

позволит изучить спрос и предложение для 

дальнейшего применения полученных 

навыков. 

4  Финансовые 

ресурсы для 

разработки и 

реализации 

практики 

(технологии). 

Практика реализуется в рамках заработной 

платы художественного руководителя арт-

студии «Азбук моды». 
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5  Социальный 

эффект в 

результате 

реализации 

практики 

(технологии). 

«Модное солнце» это группа молодых 

людей с ментальными нарушениями, 

которые занимаются в студии моды. Ребята 

участвуют в театрализованных показах как 

модели. Костюмы они сами себе не 

изготавливали. Практика «Солнечные 

нити» позволила вызвать неподдельный 

интерес к вязанию среди людей с 

синдромом Дауна. Сейчас вязанию на 

вязальной машине обучаются 5 человек. 

Пока только 1 человек с синдромом Дауна 

начал вязать подарки для родителей 

(накидку на кресло, шарф папе и маме). 

Сейчас уже задумываемся над вязанием 

джемпера. Людям с синдромом Дауна 

очень важно дарить радость своим близким 

и изделие, связанное своими руками – это 

бесценный подарок. На данный момент еще 

2 человека желают начать обучение. Наша 

практика позволяет на практике изучить 

вопрос трудоустройства людей с 

ментальными нарушениями. 

6 Экономический 

(финансовый) 

результат 

внедрения 

практики 

(технологии). 

 

7 Реализация На данный момент практика реализуется на 



4 
 

практики 

(технологии) 

возможности его 

распространения  

базе МБУК «Дом культуры поселка имени 

Горького» города Хабаровска. Начало 

практики 1.07.2025 года. 

 

8  Отрасль 

применения 

практики 

(технологии) 

Данная практика может быть применена 

при создании рабочих мест для людей с 

ментальными нарушениями 

 

9 Дата внедрения 

практики 

(технологии) 

Практика реализуется с 1.07.2025 года. 

 

10  География 

использования 

практики 

(технологии). 

Город Хабаровск, Хабаровский край, 

Российская Федерация 

 

11 Контакты  8962-224-47-64  

Художественный руководитель арт-студии 

«Азбука моды» и группы «Модное солнце» 

МБУК «ДК пос. им. Горького». 

12 Отзывы, награды  

13 Дополнительные 

материалы  

 

 

 


